శ్రీరామచంద్రః శ్రితపారిజాతః 
సీత్రాముఖాంభోరుహచంచరీక; 





సమస్తకళ్యాణ గుణాభిరామః। 
నిరంతరం మంగళమాతవోతు ॥ 





సదాశివ సమారంభాం శంకరాచార్య మధ్యమాం 
అస్మదాచార్య పర్యంతాం వందే గురు పరంపరాం। 


అస్మత్‌ గురువర్యులైన బ్రహ్మశ్రీ చాగంటి కోటేశ్వర శర్మ 
గారి ప్రవచనములనుండి సంకలనము చేయబడిన 


అర్భుత బిందుల్పులు 


సంకలనము 
దేసిరాజు వీర వెంకట నాగ రవికృష్ణ 





అమ్బుత బిందుులు 


ధర్మో రక్షతి రక్షితః 
ధర్మాన్ని ఆచరించడం, మనుష్యుడిగా పుట్టినవారి బాధ్యత. 
ప్రతీ కార్యాచరణలో మానవులకు తోడ్పడుటకు ఐదు ప్రమాణములు 
కలవు. 
శృతి 
స్మృతి 
పురాణము 
+. శిష్టాచారము 
+ అంతరాత్మప్రభోధం 


వేదం (శృతి) ప్రతిపాదించిన ధర్మాన్ని విశదీకరించి, మానవాళికి స్మృతి, 
పురాణము మొదలైన ప్రమాణములను బుషులు అందించారు. 


సద్గురువు యొక్క శిక్షణలో మానవుడు, తన ఆశ్రమ ధర్మమునకు 
అనుగుణముగా ఈ ప్రమాణములను పాటించవలెను. 


వేదప్రమాణములను తెలునుకోలేనివారు, శిష్టాచారమును 
ప్రమాణముగా స్వీకరించవచ్చును. పెద్దలు ఆకార్యక్రములను 
ఏవిధముగా సాగించెదరో తెలుసుకుని ఆ మార్గమును ప్రమాణికముగా 
స్వీకరించవలెను. 

అంతరాత్మప్రభోదం (ఆత్మ ప్రేరణ ననుసరించి) చిట్ట చివరి ప్రమాణం, 
ఇది అథమమైనది. : 


వేదాధ్యయనము చేసినవారు, సాధుపురుషులు, సన్యాసా శ్రమము 
స్వీకరించినవారు కనిపించిన వెంటనే వారికి పాదాభివందనము 


చేయవలెను. 
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తనచుట్టూ ఎన్ని రక్షణ కవచములు ఏర్పరుచుకున్నా అధర్మము 
చేయువాడు పరమాత్మ శిక్షనుండి తప్పించుకొనలేడు, అటులనే, 
ఏవిధమైన రక్షణలు లేకపోయినా ఎల్లప్పుడూ ధర్మమార్గమును 
అనుసరించువారు పరమాత్మ అనుగ్రహముచే ఇతరులకు రక్షగా 
నిలబడెదరు. ఆతడునూ రక్షింపబడును. 


పూజలు, నోములు, వ్రతములు మరియు యజ్ఞయాగాది క్రతువులు 
చేయునపుడు, భక్తితో మనమనస్సు యందు ఆ పరమేశ్వర స్వరూపాన్ని 
ఆస్వాదిస్తూ ఆచరించవలెను. 


భర్త పాదములకు నమస్కరించి, భర్తయొక్కఅనుమతితో భార్య 
నోములు, వ్రతములు ఆచరించవలెను, 


ప్రసాదము సాక్షాత్తు భగవంతుని అనుగ్రహము, దానిని ఎప్పుడూ 
నిరాకరించరాదు. 


ఎవరి పట్ల మనకు గురి కలిగినదో వారే గురువు, అట్టి గురువు చెప్పిన 
బోధలను విన్న శిష్యుడు, ఆచరించిన ఒక అద్భుతమైన వ్యక్తిగా 
ప్రపంచంలో తయారవుతాడు. 


గురువుగారిని సేవించుట అంటే గురువుగారిని సంతోషపెటుటకాదు. 
గురువుగారు చూపిన ధర్మమార్గంలో నడువవలెనన్న తనశ్రయముళో 
గురువుగారి మాటలను జాగ్రత్తగా వింటూ, వాటిని ఎన్నడూ 
మరువకుండా ఆచరించిన శిష్యుని యొక్క నడవడియే గురువుగారికి 
ఇవ్వగలిగిన కానుక, 


గురువు రాశీభూతమైన పరబ్రహ్మస్వరూపము. అట్టి గురుపాద 
ca జ జ A ze 
పద్మములను మనస్సు యందు స్మరించడమే సమస్త సత్ఫలితాలనూ 
పొందుటకు మార్గము. 


* 


ధర్మము తెలిసి ఉండటం గొప్పవిషయంకాదు, తెలుసున్న ధర్మమును 
జీవితంలో ఆచరణలోకి తెచ్చుకున్న మనుష్యుడు ధన్యుడు. 


గురువుల దగ్గర అధ్యయనము చేసిన విద్యను, సర్వలోకహితము 
కొరకు వినియోగించిన వారు ధన్యులు, అట్టివారు గురువులకు 
సంతోషాన్ని చేకూర్చగలరు. 


బండరాతిమీద ఉన్న విత్తనము పై ఎంత వర్షము వర్షించిననూ, ఆ 
విత్తనము మొలకఎత్తనట్లే, హృదయము నందు ఆర్ధతలేని శిష్యుడు 
గురువు నుండి వెలువడే అమృతధారను వినియోగించుకోలేడు. 


గురువు గారి వెంట నడిచేటప్పుడు, శిష్యుడు గురువుని అనుసరిస్తూ 
గురువుగారి వెనుక నడవటమే మంగళ దాయకము. 


నిద్రించుచున్న వారిని తగు కారణము లేకున్నచో లేపకూడదు. 
నిద్రలేస్తూ, నిద్రకు ఉపక్రమిస్తూ భగవంతుని యొక్క నామస్మరణ 
చేయవలెను. 

+ నిద్ర లేస్తూ 3౩ మార్లు హరినామస్మరణ చేయవలెను. 

+ నిద్రకు ఉపక్రమిస్తూ 11 మార్లు హరనామస్మరణ చేయవలెను. 
స్రీ పురుషులకు ఓర్పుతో కూడిన నడువడి ఉండవలెను. 


గురువు గారిని తమకుడివైపునకు ఉండేటట్లుగా చూచుకుని శిష్యులు 
సేవించవలెను. 


దేవాలయమునందు ప్రదక్షిణ చేయునప్పుడు, గర్భాలయము నందున్న 
పరమేశ్వరుడు మన కుడివైపునకు ఉండేడట్లుగా ప్రదక్షిణ చేయవలెను. 


తన సంతానమునకు వివాహము నిశ్చయించు బాధ్యత కన్న తల్లిది, 


తండ్రిది తమ వివాహము తామే నిశ్చయించు కునేవారు కృతఘ్నులు. 
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సర్వకాలముల యందుకూడా భర్తయొక్క ధర్మాన్ని నిలబెట్టడంలో, ఆ 
భర్తని త్రికరణశుద్ధిగా అనుగమించునదే భార్య, అప్పుడే ధర్మపత్ని 
అన్నమాటని సార్థకం చేసుకుంటుంది. వివాహము యొక్క ప్రయోజనం 
ధార్మికమైన సంతానము పొందుట. 


గృహస్థాశ్రమం దేవబుణం, పితృబుణం, బుషి రుణం తీర్చుకొనుట 
కొరకు నియోగింపబడినది తప్ప భోగలాలస కోసం కాదు యథార్ధానికి, 


ఏకారణం చేతైనా కట్టుకున్న భార్యకు విడాకులు ఇవ్వడం కాని, తన 
భార్యయందు తక్కువతనాన్ని ఆసరాగా తీసుకుని విడిచి పెట్టడంకాని, 
మన ఆర్షజాతి సాంప్రదాయం యందు లేదు, లేదు, లేదు. అంత 
గొప్పది ఈ జాతి యొక్క విశిష్టత, 


ఐశ్వర్యములలోకెల్ల ఐశ్వర్యము పుత్రగాత్ర పరిష్వంగము. 


“ఆత్మావై పుత్రనామాసి” తన తేజస్సే తన కొడుకుగా భూమి మీద 
తిరుగుతూంటుంది. 


వేదము చేత నిషిద్ధకర్మ అని చెప్పబడిన మహాపాతకములను చేస్తూ 
సిగ్గు పడకపోవడం, ఆపైన అలాచెయ్యడం సరైనది అని భావించడం 
పతనహేతువు. 

చిన్న పొరపాటు ఆలోచన మనస్సుయందు వచ్చినంతనే సిగ్గు చెందడం, 
ఇటువంటి ఆలోచన రాకూడదూ అనుకోవడం, ఇటువంటి పని నేను 
చెయ్యకూడదూ అనుకోవడం వృద్ధిలోకి వచ్చేవాళ్ళ లక్షణం: 


ఒక అధికారి సాకల్యంగా ఆలోచించి, ఈ పని ఇలా చెయ్యడం వల్ల 

భవిష్యత్తులో ఎంతమంది సుఖిస్తారు, ఎంత మంది బాధపడతారు 

అని బాగా ఆలోచన చేస్తే తప్ప చెయ్యనటువంటివాడై ఉండాలి, 

కాని అధికారం ఉందికదా అని తనకు నచ్చిన విషయాన్ని నిర్ణయంగా 
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చేసేస్తే లోకం బాధపడుతుంది. 


పరమేశ్వరుడే స్వయంగా తండ్రిగా తిరుగాడుతుంటాడు. తల్లి 
దండ్రులు ప్రత్యక్ష దైవాలు. 
కొడుకు, కూతురు 8 సం॥ల వయస్సు దాటిపోతే, ఇక వారి శరీరముపై 
ముద్దు పెట్టకూడదు. ఒక్క మూర్ధన్యస్థానము (నుదురుపై) నందు 
మాత్రమే వాసన చూడాలి. 
తండ్రి కీర్తిని నిలబెట్టినవాడు కొడుకు తప్ప ఒంటికిబలం, మనస్సుకి 
పరిపక్వత వచ్చిన దగ్గర నుంచి తల్లిదండ్రుల యందు దోషములు 
ఎంచినవాడు కృతఘ్నుడు. 


కొడుకుగా తల్లిదండ్రుల యొక్క గుణగణములను ఎంచే అధికారము 
లేదు. కొడుకుగా తల్లిదండ్రుల పట్ల మర్యాదా పూర్వకమైన ప్రవర్తన 
కలిగి ఉండడమే సరైన నడవడి. 

వివాహ సమయము నందు వధూవరుల మధ్యలో పెట్టే తెర, 
సాక్షాత్తుగా ఇంద్రుని భార్య శచీదేవితో సమానము. అటువంటి తెరపై 
ఏవిధమైన అసభ్యకరమైన రాతలు వ్రాయరాదు. ఒక్క స్వస్తిక్‌ గుర్తు 
మాత్రం ఉంచవచ్చు. 


ఆడపెళ్ళివారి తరపున భగవద్భక్తులు, నిత్యం సంధ్యావందనం 
చేసుకునే వారు ఐన ముగ్గురు ఒకవైపున, మగపెళ్ళివారి తరపున 
భగవద్భక్తులు ఐన ఇద్దరు మరొక పక్క ఉండి భక్తిభావంతో వధూవరుల 
మధ్య ఉన్న తెరపట్టవలెను. 

వివాహ క్రతువుపైన, ఆక్రతువు నిర్వహించే బ్రాహ్మణులపైన, ఆ 
మంత్రాల పైన గౌరవం, విశ్వాసం లేనినాడు, దాంపత్యానికి సాఫల్యం 
కలుగదు. టై 





కన్యాదానం చేసేవారు, కన్యాదానం వుచ్చుకునేవారు కూడా 
యథాశాస్త్రం ప్రకారం పంచె ఉత్తరీయంతో ఉండి ఆ క్రతువు 
చేయవలసి ఉంటుంది. తప్ప చొక్కా, బనీనుతో చెయ్యకూడదు. 
శాస్త్ర వాక్యము యందు, గురువు యందు ఈ ఇద్దరి యొక్క మాటల 
యందు కూడా విశ్వాసము ఉండటమే “శ్రద్ద” దాని వలన సమస్త 
ఐశ్వర్యములు సమకూరుతాయి. 

ఏది, ఎక్కడ, ఎందుకు, ఎలా ఆచరించాలో, ఏశాస్తాన్ని మనం నమ్మి 
ప్రవర్తించాలో మనుష్యుడిగా మనకి తెలిసి ఉండాలి. లేనినాడు ఆ 
మనుష్య శరీరానికి అర్ధం లేదు. 

శుభలేఖ వేస్తే సీతారాములు లేని శుభలేఖ వెయ్యవద్దు శుభలేఖలమీద 
సీతారాములు ఉండితీరాలి. 


జీవితంలో వైక్లబ్యములు వస్తుంటాయి, ఉత్భానవతనములు 
ఉంటాయి. ఒక మనుష్యుడిగా వేదప్రమాణమును ఆధారం చేసుకుని 
జీవితోన్ని సాగించే వ్యక్తి ఆ కష్టమునకు వశం కాకుండా తట్టుకుని 
బయట పడతాడు. 


బ్రహ్మహత్య చేసినవాడికి, సురాపానం చేసినవాడికి, దొంగతనం 
చేసినవాడికి కూడా ప్రాయశ్చిత్తం ఉందేమోకానీ, చేసిన ఉపకారమును 
మరచిపోయినటువంటి కృతఘ్నుడుకి మాత్రం ప్రాయశ్చిత్తం లేదు. 


ప్రజలు కష్టంలో ఉంటే, తన బిడ్డలయొక్క కష్టమును చూచి ఓర్వలేని 
తల్లిలా బాధ పడేవాడు ప్రభువు, ప్రజలయొక్క సంతోషాన్ని చూచి 
తండ్రిలా సంతోషించగలిగినవాడు ప్రభువు. 

కొడుకు చేతిలో ఓడిపోవడమే మహావిద్వాంసులకి గొప్ప సత్కారం. 


లోకంలో ఎక్కడైనా దుర్మార్గుడైన కొడుకు ఉంటాడేమో కానీ 
దుర్మార్గురాలైన తల్లిమాత్రం ఉండదు. 
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తండ్రిని గౌరవించినవాడు, తండ్రిమాట పాటించినవాడు, 
తండ్రియందు భక్తి ఉన్నవాడు, ఈలోకంయందు పొందలేని సుఖము, 


సౌఖ్యము లేవు. 
తల్లి తండ్రులంటే ప్రత్యక్షమైన పరమేశ్వర స్వరూపాలు. 
శాస్త్రంలో తండ్రి తరువాత తండ్రంతటివాడు పెద్దన్నగారు, అన్నగారిని 
వదినగారినీ తల్లితండ్రులతో సమాన స్థాయిలో చూడాలి. 
ఒకే తల్లీ తండ్రి కడుపున పుట్టిన పిల్లలు ఎంతో ఆప్యాయంగా, 
సఖ్యంగా బ్రతకాలి అని శాస్త్రం కోరుకుంటుంది. 
ఒక కార్యమును చేయవలనినవాడు, ధర్మాన్ని విన్మరించి, 
అకార్యమును చేస్తుంటే చూసి సహించవలసిన అవసరములేదు. 
ప్రతీ కుటుంబములో, వివాహమైన ప్రతీ స్తీ తల్లి కాకముందు ఈ 
శ్లోకాన్ని నేర్చుకోవాలి. 
శ్లో “యం పాలయసి ధర్మంత్వం ధృత్వేన నియమేనచ 

సవై రాఘవ శార్టూలా ధర్మస్వా మభిరక్షతు” 
అమ్మ చిన్నతనంలో ఏది నేర్చిందో, అదే పిల్లలకి జీవితంలో గొప్ప 
పాఠం అవుతుంది. 
వయస్సులో వదినగారు చిన్నదైనా, మరిదిగారు పెద్దవారైనా 
శాస్త్రంయందు నమస్కారయోగ్యత వదినగారికే. 
ధర్మంకాని, కామముకాని, అర్ధంకాని, జీవితంలో ఏది అనుభవించినా 
తన తోడపుట్టినవారు అనుభవించకుండా, పెద్దన్నగారు అనుభవించడానికి 
సిద్ధపడడు. 
మామగారిలాంటి ఉదారుడు ఇంకొకరు లేరు కోడలికి, మామగారు 
కోడలు సుఖపడాలని ఎంతో తాపత్రయపడతాడు. 
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* తమ్ముడు అన్నను పొరపాటున నిందచేస్తే అన్నగారి కాళ్లమీద పడి 
ప్రణిపాతం చేసి క్షమాపణ చెప్పాలి. 


* అన్న పారపాటున తమ్ముడిని నిందచేస్తే, తమ్ముడికి క్షమాపణ 
చెప్పక్కర్లేదు. పరమేశ్వరునికి ఆ పొరపాటుని నివేదిస్తే చాలు: 


* తమ్ముడు, అన్నయ్యకి కడుపున పుట్టిన బిడ్డవంటివాడు. అటువంటి 
అన్నదమ్ముల అనుబంధం అపూర్వమైనది. ఆ మాధుర్యాన్ని జీవితంలో 
పోగొట్టుకోకూడదు. 


* ప్రపంచములో ఎక్కడికి వెళ్ళినా బంధువులూ, స్నేహితులూ, భార్య 
దొరుకుతారు కాని తోడపుట్టినవారు, ఒక తల్లి తండ్రి కడుపున 
పుట్టినవారు ప్రపంచములో ఎక్కడా దొరకరు. 

* శ్రీరామావతారంలో రాముడు ఏదిచేసాడో అది చెయ్యాలి, 
శ్రీకృష్ణావతారంలో కృష్ణుడు ఏది చెప్పాడో అది చెయ్యాలి. 

* వివాహము పురుషుడు తరించేటటువంటి ప్రయత్నం. వివాహము, 
భార్యా సహితుడై భక్తితో కూడిన కర్మాచరణంతో జ్ఞాన సముపార్దనం 
కొరకు నియోగింపబడినది. 


* శ్రీరామనవమి రోజున తప్పకుండా “మకుటధారణ” సర్గని చదవాలి, 
లేదా పెద్దలు చదువుతుంటే వినాలి. 


* పెద్దలు ఇరు వంశముల యొక్క నడవడిని, ఆ వంశంలోనివారి 
చారిత్రమును పరిశీలన చేసి, వివాహము నిశ్చయిస్తారు తప్ప 
ఐశ్వర్యములు, హోదాలు అంతస్థులను బట్టికాదు. 


* పురముయొక్క హితమును కోరేవాడే పురోహితుడు. 
* చెప్పులు వేసుకొని, బూట్లు వేనుకొని వివాహవేదికపైకి అన్సలు 


వెళ్ళరాదు. వివాహవేదికపైకి కన్యాదాత అనుమతిలేకుండా వెళ్ళరాదు. 
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* తలంబ్రాలుక్రింద పువ్వులు, అక్షతలు (నడుము విరగని బియ్యము) 
మొదలైన మంగళకరమైనవిమాత్రమే తప్ప, వేరే ఇతర పదార్ధములను 
వాడకూడదు. 

* వధూవరుల మధ్య నిలచే తెరమీద ఏవ్రాతలూ ఉండటానికి 
వీలులేదు. ఒక్క స్వస్తిక్‌ (శ) గుర్తు మాత్రమే ఉండాలి. 

* ఆడపిల్లని లక్ష్మీస్వరూపంగా భావించి బుట్టలో కూర్చోపెట్టి వివాహవేదిక 
దగ్గరకి తీసుకువెడతారు. ఆ బుట్టని పట్టుకునేవారు వైదికమైన 
వస్త్రధారణ చేసి ఉండాలి. 

* బూట్లు, చెప్పులతో వివాహవేదిక ఎక్కి ఆశీర్వచనము చెయ్యకూడదు. 


* సనాతన ధర్మమునందు సదాచారము ఏమిటంటే దంపతుల" 
మధ్యలోంచి వెళ్ళరు, వెళ్ళకూడదుకూడా. 

* ఒకరికన్నా ఒకరు ఎక్కువ, ఒకరికన్నా మరొకరు తక్కువ అన్నమాటే 
దాంపత్యమునందు లేదు. 

* కొత్తగా పెళ్త్లెన ఆడపిల్లని, కోడలిని నడిపిన్తూ తన ఇంటికి 
తీసుకెళ్ళకూడదు. వాహనము మీద మాత్రమే తీసుకువెళ్ళాలి. ఆమె 
లక్ష్మి కనుక, 

* పరమేశ్వరుని సృష్టిలో “సమస్య” అన్న మాటలేదు. అహంకారముతోటి, 
నర్జుకుపోలేని గుణంలేక ప్రతీ చిన్న విషయాన్ని నమన్యగా 
మార్చుకున్నవాడు నరుడు. ! 

* తల్లి కడుపులో ఉన్న దగ్గరనుంచి లెక్కపెట్టి 8 సంవత్సరముల 
వయస్సులోపు బ్రాహ్మణులకు ఉపనయనము చేసేయ్యాలి. 

* బ్రాహ్మణులకు 16 సంవత్సరముల వరకే ఉపనయన అధికారము 
ఆ తరువాత గాయత్రీ పట్టు ఇవ్వదు. 5 నుండి 16 సంవత్సరముల 
వయస్సులోపు ఉపనయనము చేసే అధికారము, బాధ్యత తల్లిదండ్రులది. 








ఏవనైనా విడిచిపెట్టవచ్చుకానీ సంధ్యావందనం మాత్రం ఎట్లి 
పరిస్థితిలోనూ మానకూడదు. న్‌ 


నంధ్యావందనం చేసే అధికారం ఉన్నవాళ్ళు సంధ్యావందనం 
చెయ్యకపోతే వారిని శౌచములేని వారిగా (అశుచి) శాస్త్రం గుర్తించింది. 


సనాతన ధర్మంలో ధర్మపత్నిని పురుషుడు స్వీకరించవలసివస్తే, (లేదా) . 


ఒక స్తీ భర్తని స్వీకరించవలసివస్తే, నిర్ణయించే అధికారం ఇద్లరిదే. 
-గురువు గారిది గ 
-ఆ ఇంటి యజమానిది (తండ్రిది, పెదతండ్రి...) 


కన్యాదానం చేసేప్పుడు, కన్యాదాత చతుర్ధీ విభక్తి (ఓం ఇదం నమమ) 
వెయ్యకుండా దానం చేస్తాడు. అందుచేత వివాహము తరువాత కూడా 
పుట్టింటివారికి అమ్మాయిమీద అధికారం ఉంటుంది. 

సనాతన ధర్మంలో ఆడపిల్లకన్నా పెద్దవాడైన పిల్లవానిని మాత్రమే చూచి 
వివాహము చేస్తారు. 


తాను బ్రతికి ఉన్నాడు అన్న గుర్తుగా భార్య మెడలో మంగళ 
సూత్రమును భర్త కడతాడు. 


గృహస్థాశ్రమ స్వీకారం దేవబుణం, పితృబుణం, బుషిబుణం నుండి 

విముక్తుడు కావడంకోసం. 

- యజ్ఞ, యాగాది క్రతువులను చేసి దేవతలకి హవిన్సులు 
ఇవ్వడంవల్ల దేవ బుణం తీరుతుంది. 


- dcop కొడుకు పుట్టాడు అని తెలియగానే, తాను అప్పటికి 
ఎ దుస్తులు ధరించి ఉన్నాడో ఆ దుస్తులతోనే సచేల స్నానం 
చెయ్యడంవల్ల పితృ బుణం తీరుతుంది. 


బుషులు అందించిన గ్రంధాలను చదివి (రామాయణ, భారత 
భాగవత గ్రంథముల ద్వారా) ఆ ధర్మాన్ని ఆచరిస్తూ బుషి 
బుణమును తీర్చుకుంటాడు. 
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ఈ మూడు బుణాలు తీర్చుకోవడంలో అత్యంత ప్రధానమైన 
ఉపకరణం భార్య ఒక్కతే అందుకే ఆమెకు “పత్ని” అనిపేరు. 


* ఒకసారి తాళి కట్టిన తరువాత, దేవతల సాక్షిగా ధర్మపత్నిని స్వీకరించిన 


తరువాత లోకంలో ఏకారణమునకూ దంపతులు విడిపోవడమన్నది 
సనాతనధర్మంలో లేదు. 


* పురుషుడికి సంతానము కలుగకపోతే మాత్రమే పునర్వివాహమును శాస్త్రం 


అంగీకరించింది తప్ప, సంతానము కలిగితే ఇక పునర్వివాహము లేదు. 


* ఉత్తరీయము లేకుండా గృహస్థు ఉండకూడదు, ఒకవేళ ఉంటే 


మర్యాద తెలియనివాడిగా గుర్తు. 


* పెద్దలైనవారు ఎవరైనా ఇంటికి వస్తే, ఆ గృహస్ఫు తప్పకుండా 


ఉత్తరీయం వేసుకుని స్వాగతం చెప్పాలి. 


* ఎడమ భుజముమీద ఉత్తరీయము ఉన్నది అంటే ఆయన 


యజ్ఞాధికారము కలిగి ఉన్నవాడు అనిగుర్హు. 


న. దాంపత్యంలో భర్త ఉద్దారకుడు, భార్యది శాంతి స్థానము. 


- భర్త చేసే పుణ్యకార్యంలో వచ్చేపుణ్యంలో సగం పుణ్యఫలం భార్యకి 
వెళ్ళిపోతుంది, ఎందువలన అంటే భర్త ఏదిచేసినా సరే భార్య 
సహకారముతో కనుక, అందువలన భర్త ఉద్భ్ధారకుడు. 

- బయట ఎన్ని పనులతోనో సతమతమై అలసిన భర్త ఇంటికి 
వచ్చేసరికి భార్య దగ్గర మాత్రమే శాంతి పొందుతాడు. అందువలన 
భార్యది శాంతి స్థానము. 


* దంపతులవుధ్య జీవనంలో ఏదైనా. వైక్లబ్యము వస్తే దాన్ని, 


దిద్దుకోవలసిన ప్రజ్ఞ ఉండవలసింది భర్త దగ్గర తప్ప, ఎకారణమునకూ 
ఇతరుల దగ్గర పరిష్కారం అడగకూడనిది దాంపత్యంలో ఉత్పన్నమైన 
సమస్య ఒక్కటే. 
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ios * ఒక్క భారతదేశంలోనే “విడాకులు” అన్నమాట ఏ పురాణం 
లోనూలేదు. 
rer * పెద్దలు నిర్ణయించకుండా, స్వతంత్రించి, శాస్త్ర సమ్మతముకాని 
వివాహములో చేపట్టిన భార్యవలన దాంపత్యంనందు దోషం 
కలుగుతుంది, దాని వలన ఒకరోజు కాదు, ఒకనెల కాదు, ఒక జన్మ 
| జన్మంతా నష్టపోతాడు. 

(ఆ? ౫ శో ఒక రాత్రి గడిస్తే ఏ పదార్థముకైన నిల్వదోషం వస్తుంది. ఆ పదార్ధములు 
ఈశ్వరుని నైవేద్యమునకు పనికిరావు కాని ఒక్క బెల్లంముక్కకి మాత్రం 
నిల్వదోషము లేదు, అందుకే ఏది నివేదన చేసినా తప్పని సరిగా బెల్లం 
AD ముక్కతో నివేదన చేస్తారు ఈశ్వరుడికి. 

ప. _ ,. * ఒక్క ఆవుకి ప్రదక్షిణ చేస్తే భూప్రదక్షిణం చేసేసినట్లే, గో ప్రదక్షిణ 

నో అంత గొప్పది, 

* నేను భర్తని కాబట్టి అన్న అర్థంలేని ఆహంకారంతో, తన నిర్ణయమే 
చెల్లాలి అన్న భావనతో అసలు భార్యని సంప్రదించకుండా నిర్ణయాలు 
తీసుకునే భర్త దుర్మార్గుడు. 


* భార్య పరమేశ్వరుడు ఇచ్చిన గొప్ప స్నేహితురాలు, తన ఇంటి లక్ష్మి, 
అటువంటి భార్యతో ఎంతో (ప్రేమతో, ఎంతో మర్యాదతో ప్రవర్తించాలి. 


* తీర్థయాత్ర (లేదా) ఒక క్షేత్రానికి వెళ్ళేముందు మూడు పనులు 
తప్పనిసరిగా చెయ్యాలి Pe 
3౩ 4... ౮ కుల దైవము యొక్క అనుమతి తీసుకోవాలి 
FIDE - ఊరియొక్క అధిష్టాన దేవతకి నమస్కరించి, ఆ అధిష్టాన దేవత 
a అనుమతి తీసుకోవాలి. / 
- తను ఏ నదీ జలములచే పెంచి, పోషించబడుతున్నాడో ఆ నదీ 
జలాలకి నమస్కారము చెయ్యాలి. 


* తీర్థములలోనూ పుణ్యనదులలోనూ స్నానమాచరించేటపుడు పంచె 
కట్టుకుని మాత్రమే స్నానం చెయ్యాలి తప్ప, నిక్కర్లు వేసుకొని కాదు. 
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చెరువునందుకాని, పుష్కరిణిలోకాని, తటాకములలోకాని స్నానం 
ఆచరించేటపుడు ఆ నీటిక్రిందనుంచి కొంచెం మట్టిని తీసి ఈ శ్లోకం 
చెప్పి, సంకల్పం చెప్పి స్నానం ఆచరించాలి. 
శ్లో పిప్పలాదాత్సముత్సన్నే కృత్వేలోకభయంకరి 

మృత్తికాంతే మయాదత్తా మహరార్థం ప్రకల్పయా 
నదిలో స్నానం ఆచరిస్తే, ఒడ్డునుంచి కొంచెం మట్టి తీసి ఆ నదిలో 
వేస్‌ అప్పుడు శ్లోకం చెప్పి, సంకల్పముతో స్నానం చెయ్యాలి. 
సముద్రంలో స్నానం చేసేపుడు, ఒక గులకరాయిని సముద్రములో 
వేసి శ్లోకం చెప్పి “మహాసంకల్పము” చెప్పి మాత్రమే స్నానం చెయ్యాలి. 
ప్రదక్షిణ చేసేటపుడు పువ్వులు, వక్కలు మొదలైన పవిత్రవస్తువులతో 
చెయ్యాలి తప్ప, వేరే ఇతర వస్తువులతో ప్రదక్షిణలు లెక్కించకూడదు, 
చెయ్యకూడదు. 
శరీరస్థితిని, ఆరోగ్యమును బట్టి 108 కానీ, 54 కానీ, 27 కానీ 
ప్రదక్షిణలు ఆచరించాలి. 27 ప్రదక్షిణలు కనీసం చెయ్యవలసిన 
ప్రదక్షిణాలు. 
శరీరము ఆరోగ్యరీత్యా సహకరించకపోతే, 11 కానీ, 5 కానీ, 
3 కానీ, కనీసం ఒక్క ప్రదక్షిణ కాని ఆచరించి ఆలయప్రవేశం 
చెయ్యాలి. 
అసలు ప్రదక్షిణ చేసేందుకు శరీరము సహకరించకపోతే మానసికంగా 
దర్శనం చేస్తూ భగవంతుని సేవించాలి తప్ప భగవదారాధన 
మాననక్కర్లేదు. 
దాంపత్యం ఒక వ్యక్తికి మాత్రమే సంబంధించినది కాదు. అది 
సామాజికపరమైన విషయం. 


భర్తయందు ఉన్న వెలితిని, లోపాన్ని భార్య బయటపెట్టడం కాదు, 
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భర్తయందు ఉన్న హృదయ లాలిత్యాన్ని అర్ధం చేసుకొని భార్య ఆ 
వెలితిని భర్తీ చేస్తుంది. అదీ దాంపత్యంలో ఉండే గొప్పతనం. 


భార్యని పదిమంది ముందూ ఎగతాళి చేసి మాట్లాడడంకన్నా 
అసహ్యకరమైన విషయం ఈలోకంలో ఉండదు. 


భార్యయొక్క బలహీనత ఏమున్నదో అదే భర్త భార్యని ప్రేమించడానికి 
కారణం కావాలి, అలాగే భర్త బలహీనత ఏమున్నదో అదే భార్య, 
భర్తని (ప్రేమించడానికి బలమైన కారణము కావాలి తప్ప ఆ 
బలహీనతలు ఒకళ్ళనొకళ్లు ద్వేషించడానికి కారణము కాకూడదు. 


సంతోషంగా జీవితం సాగిస్తున్న దంపతులు అందరూ ఐశ్వర్యం వలన 
మాత్రమే సంతోషంగా జీవితం సాగిస్తున్న వాళ్ళుకాదు. 
ఆశ్రమములలోకెల్లా గొప్ప ఆశ్రమం గృహస్థాశ్రమమే ఇంకొకటి కాదు. 


గృహస్థాశ్రమములో ఉండే భావనా సౌకుమార్యం ఇతర ఆశ్రమాల్లో 
లేదు. ( 


చాలా సంతోషంగా ఉండేటటువంటి దంపతుల జీవితాల వెనుక 
కష్టాలు లేవని కాదు, కానీ వాళ్ళు సంతోషంగా, అన్యోన్యముగా కలిసీ 
ఉండడానికి కారణం వాళ్ళు కష్టాల్లో కూడా కలిసి ఉండడమే. 
ఐశ్వర్యం ఉన్నప్పుడు కలిసి ఉండి, కష్టములలో దెబ్బలాడుకునే 
దంపతుల దాంపత్యంలో అంత సంతోషం ఉండదు. 

భర్తయొక్క సమస్త ఐశ్వర్యము భార్యదే భర్త పాడైపోయినా, దుర్మార్లుడైనా, 
భర్తలో పరమేశ్వరుడుని చూసుకున్న ఆడవాళ్ళు తరించిపోతారు. భర్తని 
మించిన దైవము భార్యకి లేదు. 

భర్త ఎక్కడ ఉంటాడో, ఎక్కడ తిరుగుతుంటాడో, అక్కడే ఉండడం 
భార్య అదృష్టం 


ఆడవాళ్ళు చేసే వ్రతాలు, నోములలో ఆంతర్యం 
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- వివాహము పూర్వం చేసేవి అన్నీ మంచి భర్తకోసం 

- వివాహము అనంతరం చేసేవి అన్నీ భర్తతో కలసి సంతోషంగా 
ఉండటం కోసం. 

భార్య, భర్తలు ఇద్దరూ దాంపత్యమునందు కలిసి ఉంటేనే ఆ 

దాంపత్యము, గృహస్థాశ్రమమూ ఉండేది. ఏ కారణము చేతనైనా 

ఇద్దరూ విడివిడిగా ఉంటానంటే ఆ దాంపత్యమునకు అర్ధం లేదు, 

లేదు. 

ఆడదానియొక్క కొన్ని కోట్ల నంవత్సరముల తపస్సే ఆమె 

కంటిముందు కనబడుతున్న భర్త. తన తపః ఫలితానికి తాను 

దూరమైపోవడం ఎటువంటిదో, తన భర్తకి దూరంగా ఉండటం 

అటువంటిది. 

ఆడపిల్లకి సంస్కారము పుట్టింట ఏర్పడాలి, పుట్టింటి వారికి 

సంస్కారము లేకపోతే ఆడపిల్లకి ఎక్కడనించి వస్తుంది? 

భార్య అలంకారమునకు ప్రీతి చెందవలసినవాడు భర్త ఒక్కడే. 

ఇంకెవరో ప్రీతి చెందడానికి అలంకారము చేసుకోవడం అసంబద్ధమైన 

విషయం. 

పరస్త్రీని వాంఛించినవాడు గడ్డిపరకతో సమానము. గడ్డిపరక 
కాలిపోవుటకు ఎంత సిద్ధముగా ఉన్నదో, పరస్త్రీని వాంఛించిన వాడు ఆ 
పాపముతో కాలిపోవడానికి అంత సిద్ధముగా ఉన్నట్టు గుర్తు. 

రాత్రి ఏదైనా భయంకరమైన లేదా దుస్వప్నము వచ్చినా, స్ననం 
చెయ్యలేని పరిస్థితి వచ్చినా ఒక్క గడ్డిపరకని (గరిక) ముట్టుకునీ, 
తల తాటించి నమస్కరిస్తే ఆ పాపము పోతుంది. 

పూజ చెయ్యడానికైనా, యజ్ఞం, యాగం లేదా ఏదైనా ఒక మంచిపని 
చెయ్యాలనుకున్నప్పుడు, ఆ పని చెయ్యడానికి కావలసినంత పుణ్యం 
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మనదగ్గర ఉందోలేదో అన్న అనుమానం ఉంటే గరికతో 
విఘ్నేశ్వరుడికి పూజచేసి (16 నామములతో) అందులోంచి ఒక్క 
గడ్డిపరక తీసుకుని 
శ్లో సహస్ర పరమాదేవి శతమూలా శతాంకురా . 

సర్వగ్‌ం హరతుమే పాపం దూర్వా దుస్వప్న నాశినీ॥ 
అని అనుకుని ఆ గడ్డిపరకని తలమీద పెట్టుకుంటే సమస్త పాపములు 
తొలగి, సంకల్పిత కార్యము పూర్తి అవుతుంది. గడ్డి పరకకి అంత 
శక్తి ఉంది. అమ్మవారు గడ్డిపరక (దూర్వ) రూపంలో ఉంటుంది. 


జీవితంలో వచ్చిన కష్టము చెప్పుకోవడానికి పక్కన ఒక మనిషి 
ఉండటం పెద్ద ఓదార్చు. 


ఒక్క వాక్కుచేత ఎంత బాధలో ఉన్నవారినైనా దుఃఖంలోంచి 
ఉపశమనము కలిగించవచ్చు, అలాగే ఒక్కవాక్కుచేత ఎంత 
నంతోషంగా ఉన్నవారికైనా జీవితాంతం మరిచిపోలేని బాధ 
కల్పించవచ్చు. 


ఒక్క మాట చేతనే తరించిపోవచ్చు, ఒక్కమాట చేతనే నశించిపోవచ్చు. 


భగవన్నామాన్ని సంతతము జపించిన కారణం చేత, సమస్త 
పాపములనుండి విముక్తుడై పరమేశ్వరుడిని చేరగలడు. అంతటి 
భగవన్నామము ఉచ్చరించే స్థితి సమస్త జీవరాశులలో ఒక్క 
మనుష్యుడికే ఉంది. 


ఎప్పుడు మాట్లాడినా సత్యము మాత్రమే మాట్లాడాలి. సత్యమును 
మాట్లాడాలి కదా అని అది అవతలవారికి అప్రియమైనది అయితే, 
వారు బాధ పడేదైతే తొందరపడి సత్యాన్ని చెప్పే ప్రయత్నం 
చెయ్యకూడదు. 


అవతలవారు ఇష్టపడతారు కదా అని అబద్ధం మాత్రం ఎపుడూ 


చెప్పకూడదు. 
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వాక్కు అగ్నిహోత్రంతో సమానం, అగ్నిహోత్రం అవతల ఉన్న వస్తువుని / 
ఎలా దహిస్తుందో, మాట అవతల వారిలో ఉన్న అజ్ఞానాన్ని అలా 
దహిస్తుంది. అంత గొప్పది మాట. 

ఇంటి వ్యవహారాల్లో దాసదాసీ జనం (పనిమనుషులు) కూడా జోక్యం 
చేసుకుని, భర్తకీ, భార్యకీ మధ్య ప్రవేశించి మాట్లాడగలిగే స్వాతంత్ర్యం 
ఇవ్వకూడదు. 

ఒక్క మాట మాట్లాడితే అది అవతలవారిని ఉద్ధరించేదై, వారి 
దుఃఖాన్ని పోగొట్టేదై వారి మంచికి పనికిరావాలి కానీ, వాళ్ళని రెచ్చగొట్టి 
అశాంతి కల్పించడానికి పనికిరాకూడదు. 

లోకంలో మన మనస్సుకి నచ్చేటట్టుగా మాట్లాడేవారు ప్రతీచోటా 
దొరుకుతారు, కానీ మన మనస్సుకి నచ్చకపోయినా మనకిమంచి 
జరిగే బోధ చేసేవాడు మాత్రం దొరకడు. ఒకవేళ దొరికినా ఆ బోధని 
స్వీకరించేవాడు ఉండడు. 

అపారమైన దుఃఖంలో ఉన్నవాడు ధైర్యాన్ని కోల్పోతాడు, పెద్దల దగ్గర 
ఏది నేర్చుకున్నాడో అది మరచిపోతాడు. శోకము వలన సర్వము 
నశించిపోతుంది, శోకముతో సమానమైన శత్రువులేదు. 
ఉత్సాహాన్ని, ధైర్యాన్ని పొందినవాడు లోకంలో సాధించలేనిది లేదు. 


మనకి ఉపకారం చేసినవారి మేలు మరచిపోకుండా, తిరిగి మళ్ళీ 
ప్రత్యుపకారం చెయ్యాలి. అలాకాకుండా చేసినమేలు, పొందిన 
ఉపకారం మరచిపోయినవాడు కృతఘ్నుడు 

నిర్వేదాన్ని, బెంగని, బాధని విడిచిపెట్టి ఎవరు ప్రయత్నం చేస్తాడో 
వాడు కార్యాన్ని సాధించగలడు, ఎవడు బెంగకి, భయానికి 
వశుడైపోతాడో వాడు కార్యాన్ని సాధించలేడు. 

మాట మనిషియొక్క వ్యక్తిత్వాన్ని ఆవిష్కరిస్తుంది. 

Ir 


ఎపుడూ భయపడతాడు తప్పుచేసినవాడు, ఎపుడూ సంతోషంగా, 
ధైర్యముగా ఉంటాడు ధర్మాన్ని నమ్ముకున్నవాడు. 


ఒక మహావృక్షానికి నీరు పోస్తే వచ్చే ప్రయోజనం చాల తక్కువ, కానీ 
ఒక మొక్కకి నీరుపోసి రక్షణ చేస్తే అది పెరిగి మహావృక్షం అవుతుంది. 


నాకిది తెలియదు అని మనకి మనం తెలుసుకోవడమే, విద్య. 


విద్య తనంత తాను వినయమును ఇవ్వలేదు. మనము తెలుసుకున్న 
కొద్దీ, మనకు చాలా తెలియవు అన్న విషయం మనకి తెలియబడడం 
చేత, మన అహంకారం నశించి వినయంగా ఉండే స్థితి రావడం విద్య 
చేత వినయమును పొందడం. న 


విద్య వలన వచ్చే ప్రయోజనం ఏమి? “నడవడి” 
మనల్ని మనం బాగుచేసుకోవడం మన చేతుల్లోనే ఉంది. 


విషయములు తెలుసుకోవడం ఎంత అవసరమో, అవి అనవసరమెనవి, 
అక్కర్లేనివి ఐతే వాటినించి దూరంగా ఉండగలిగే నియంత్రణ కూడా 
అంతే అవనరం ఆ నియంత్రణ లేకపోతే విద్య వలన వచ్చే 
ఉపయోగము ఏమీలేదు. 


ఒకవ్యక్తిగా తనబలం గురించి చెప్పుకోవడం గొప్పకాదు. తన బలహీనత 
తాను తెలుసుకుని, అలా తెలుసుకున్న బలహీనత నుంచి తాను 
ఎలా బయట పడాలో తెలుసుకోవాలి. 


ఎపుడూ తన గురించి తాను ఆలోచించుకోవడం కాదు, అవతల వారి 
గురించికూడా ఆలోచించడం మనిషి ఎదుగుదలకి హేతువు. 

AMA తీ. m ” 

ప్రతిఫలాపేక్ష లేకుండా ఉన్న మనఃస్థితికి “ప్రేమ” అనిపేరు. తప్ప 
విచ్చలవిడి తనంతో రగిలిపోయి, తన మనస్సులో తలెత్తే భావనకి 
పరమ క్రొర్యమైన “కామము” అని పేరు, అది ప్రేమకాదు. 
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తన తల్లికి, తన భార్యకీ కృతజ్ఞతలు చెప్పేవాడు పెద్ద పనికిమాలినవాడు 


సౌందర్యం మనల్ని పాడుచేసేది కాకూడదు. సౌందర్యం మనల్ని, మన 
వ్యక్తిత్వాన్ని పెంచేది కావాలి. 

ఏ వయస్సులో ఏది చెయ్యాలో అదే చెయ్యాలి. ఏది చెయ్యకూడదో, 
ఏది పనికిరాదో అలాంటి వాటి జోలికి వెళ్ళకూడదు. 

నేను తెలుసుకోవలసినది ఎంతోఉంది అన్న వినయంతో బ్రతకడం, 
మనకన్నా పెద్దలు కనిపించినపుడు నమస్కరించ గలగడం, మనతో 
సమానులు కనిపించినపుడు స్నేహంతో మాట్లాడడం, మనకన్నా 
చిన్నవాళ్లు, కిందన ఉన్నవాళ్ళూ కనిపించినపుడు వాళ్ళు వృద్ధిలోకి 
రావాలి అని కోరుకోవడం, జీవితాన్ని పండించుకోవడానికి మార్గాలు. 
మనకన్నా గొప్పవాళ్ళు కనపడితే, అసూయ పెంచుకోకూడదు, గౌరవం 
పెంచుకోవాలి. వారు అంత గొప్పవారు ఎలా అయ్యారు. ఆ స్థితికి 
ఎలా చేరుకున్నారు. వారు ఎంత పరిశ్రమ చేసి ఉంటారు. అన్న 
విషయాలని ఆలోచించి తెలుసుకునే ప్రయత్నం చెయ్యాలి. 
మహాత్ములైనవారి చరిత్రలని, మంచి సాహిత్యం ఉన్న పుస్తకాలని, 
చదువుకోవాలి. 

ప్రతి చౌకబారు తనానికి లొంగకుండా, మనల్ని మనం తీర్చిదిద్దు 
కోవడమే నిజమైన విలువతో కూడిన విద్య. 

లోకంలో ఒకవ్యక్తి పాడైపోవడానికి కారణం, తనలోని “జడత్వమే” 
చెయ్యవలసిన పనిని, చెయ్యవలసిన సమయములో చెయ్య నివాడి వలన 
మహాత్ములైన వారికి ఆగ్రహం కలుగుతుంది. 

సమయాన్ని సక్రమంగా వాడుకోవలసిన సమయంలో పొడుకొనెపొడు 
ఎంతగొప్ప ప్రజ్ఞావంతుడైనా దానివలన ఉపయోగము లేదు. 


మొట్టమొదట మనమే ఒక నిర్ణయానికి వచ్చేసిన తరువాత అవతలవారి 
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మాటలను వినడం మంచి లక్షణం కాదు. అవతలవారి మాటలని 
బాగా విన్న తరువాత, వాటిని బాగా ఆలోచించి, నిష్పక్షపాతంగా ఒక 
నిర్ణయానికి రావడం అలవాటు చేసుకోవాలి. 


ఒకరు చేసిన పొరపాటుని మరొకరు దిద్దగలిగే స్థితి ఉండటమే “విశాల 
హృదయం” కలిగి ఉండటం. 


ఎప్పుడు పడితే అప్పుడు, ఎవరిమీద పడితే వారిమీద మనకి ఇష్టం 
వచ్చిన మాటతీరుతో మాట్లాడకూడదు. మన మాటతీరు యందు 
సక్రమమైన పద్ధతిని బాగా అలవాటు చేసుకోవాలి. 
ఇక కోపాన్ని నటిస్తే తప్ప ఈ స్థితినించి చక్కదిద్ది బయటపడలేము 
అన్నపుడు మాత్రమే కోపాన్ని అభినయించాలి తప్ప, ఎప్పుడుపడితే అపుడు 
మనకి చిత్తము వచ్చిన కోపాన్ని ప్రదర్శించకూడదు. 


మన వ్యక్తిత్వంతో మనం జాతి గర్వించదగ్గ వ్యక్తులుగా ఎదగాలి. 


శిష్యుడు తనకి అమర్యాద తెచ్చుకునైనా సరే, గురువుగారి ప్రతిష్టని 
కాపాడాలి, గురువుగారు అంటే సాక్షాత్తు ఈశ్వరుడే. 


గురు ప్రతిష్థని నిలబెట్టడంకోసం ఒకచిన్న అబద్ధం చెప్పినా, అది 
అధర్మంలోకి రాదు. 


అవతలివారు చెప్పేది మంచి అని తెలిసినా నేను పాటించను, 
అవతలవారు ఏదిచెడు అని చెబుతున్నారో, అది చెడు అని తెలిసినా 
నేను చెయ్యకుండా ఉండలేను. ఈ రెండు మాటలు అనడానికి 
మనుష్య జన్మ అవసరంలేదు. 

నా వ్యక్తిత్వాన్ని, నా అహాన్ని అవతలవాడు దెబ్బకొట్టాడు అన్న బుద్ధి 
కలిగిన ఉత్తర క్షణంలో కలిగే భయంకరమైన పరిణామమే కోపం / 
అహంకారం ప్రకోపించడం. ఆ స్థితినుంచి బయటకి వచ్చే ప్రయత్నం 
చెయ్యాలి. 
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చాల కోపం ఉంది అనడానికి కారణం, నాకు చాల ఉన్నాయి అన్న 
అహంభావం కలిగి ఉండటమే. నేనెంతటివాడిని అనుకున్నవాడు, 
అవతలవారిని అర్ధం చేసుకునే ప్రయత్నం చేస్తారు. 


మన కోపాన్ని మనకి మనం పరిశీలించి దిద్దుకోవాలి తప్ప, కోపాన్ని 
తగ్గేట్టు చేయగలిగినవాడు ఉండడు. కోపంకన్నా మించిన శత్రువు 
లేదు. 

గురువుగారిని చంపెయ్యడానికి కూడా కోపావేశం వచ్చినవాడు 
వెనుకాడడు. కోపానికి వశపడటం అంత ప్రమాద కరమైనది. 
ఎవరైనా ఏదైనా మాట్లాడడం మొదలు పెట్టేటప్పటికే అందులో 
రంధ్రాన్వేషణ చెయ్యడము అన్నది జీవితంలో అలవాటై పోతే, 
అంతకన్నా దారుణమైన స్థితిలేదు. 


జీవితంలో మనిషి ఎదుగుతున్నకొద్దీ మనల్ని పొగిడేవారు చాలా మంది 
దొరుకుతారు తప్ప మన దోషాల్ని మనకి చెప్పేవారు దొరకరు. 


ఏమీ తెలియనివాడు తప్పుచేస్తే చెప్పడానికి చాలామంది ఉంటారు. 
కానీ బాగా చదువుకుని , బాగా పెద్ద స్థితిలో ఉన్నవారే తప్పుచేస్తే 
చెప్పడానికి ఎవ్వరూ ధైర్యం చెయ్యరు. 

మన దుర్గుణములను మనమే గ్రహించగలగాలి, మన లోపాన్ని 
తెలుసుకుని అది దిద్దుకోవడం అన్నది ప్రారంభిస్తే మనం సమాజానికి 
పనికి వచ్చే మహావృక్షాలుగా మారుతాం. 


తాను ఆచరించని ధర్మాన్ని ఇంకొకరికి ప్రబోధం చేసే అధికారం లేద్దు. 


మన ధర్మానికి, మన సిద్దాంతానికి మనం ధైర్యంగా నిలబడి, ఉన్నత 
స్థితికి వెళ్ళేవాళ్ళుగా మారదాం. 
ఎప్పుడో అప్పుడు, ఎక్కడో అక్కడ, ఏదో పొరపాటు మనవల్ల జరిగి 


ఉండచ్చు, కానీ దానినే తలచుకుంటూ, మట్టిముద్దలా కిందపడి 
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మనం ఉండద్దు. మనం చేసిన తప్పుని ధైర్యంగా మనం అంగీకరిద్దాం, 

అది స్వార్థం కోసం చేసినదైనా సరే ఆ తప్పుని పరమధైర్యంగా 

అంగీకరించి మనం దాన్ని దిద్దుకునే ప్రయత్నం చేద్దాం. 

తెలుగు భాష తల్లివంటిది. ఇతరమైన భాష భార్యవంటిది. 

- ఏభాషలో చదువుకున్నా, అది మనం వృద్ధిలోకి రావడంకోసం 
ఉపయోగపడాలి. 

- మన తెలుగు భాషని మనం గౌరవించి, పెంచి పోషించ గలగాలి. 


తల్లి, తండ్రి, గురువుల వట్ల గౌరవాన్ని, కృతజ్ఞతా భావాన్ని 
పెంచుకుందాం. 


విద్యా సముపార్జన తప్ప వేరొక వ్యాపకం విద్యార్థి దశయందు 
ఉన్నవారికి ఉండకూడదు. 


గురువులేని విద్య గుడ్డి విద్య. 


చదువుతోపాటు సంస్కారము ఎందువలన అవసరమంటే, విద్యద్వారా 
మనకి ఏ ప్రకాశమైతే కలుగుతుందో, ఏ స్థితిలోకి వెళుతున్నామో, 
దాని వలన సమాజ శ్రేయస్సుకి ఎటువంటి అడ్డంకి కలుగకుండా 
మనం జాగ్రత్త పడడం కొరకు సంస్కారము అవసరము. 


సంస్కారం ఏర్పడడానికి, చదువు ప్రయోజనం పొందడానికి, గురువుకి 
శిష్యుడికి మధ్య ఉండేదే “వినయము” 

గురువుగారు వినయము నేర్పుతారు, శిష్యుడు వినయమును 
నేర్చుకుంటాడు. 


వినయము లేకుండా ఎంతచదువు చదువుకున్నవాడైనా సరే, వాడు 
సమాజమునకు బరువే. 


సంస్కారము కేవలం అవతలవారు చెప్తున్న మాటలని సానుకూలముగా 
వినడం అనే లక్షణం చేత ఏర్పడుతుంది. 
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* జీవితంలో ఒక స్థాయికి వచ్చిన తరువాత నాలుగు రకములైన మాటలు 

వినపడతాయి. తస్మాత్‌ జాగ్రత్త 

- పొగడ్త 

- తెగడ్త (నిరసించుట) 

- స్వకార్యసాధన కొరకు ప్రయత్నం 

- అభ్యుదయ హేతువు 

ఈ నాలుగు మాటలు గురించి ఎవరు తెలుసుకోగలరో, వారు 
సంస్కారముయందు నిలబడతారు. 


* పొగడ్తలను అదే పనిగా వినడం అంత మంచిదికాదు, అలాగే అతిగా 
పొగిడేవారిని ఎప్పుడూ దగ్గర ఉంచుకోవడమూ మంచిదికాదు. 


* అవతలవారియందు దోషమును పరిశీలించి విమర్శించడం 
తెగడ్తకాదు, అది హితవాక్కు, కానీ అవతలవారియందు ఉన్న 
ఉన్నతమైన గుణాలను అంగీకరించక అసూయతో విమర్శించడం 
తెగడ్త. 

* తమ స్వకార్యాన్ని సాధించుకోవడానికి మనని ఆశ్రయించి, దానిని 
చక్కగా మన మనస్సుకి హత్తుకునేట్టుగా మార్చి మాట్లాడగలిగే వాళ్ళ 
మాటల నైపుణ్యానికి లొంగిపోయే బలహీనత మనకి అలవాటు 
పడిపోతే ఇక జీవితంలో వృద్ధిలోకి రాలేము. 


* మనకి పుట్టుకతో వచ్చిన బలము, బలహీనతలే మన స్వభావము. 
వీటిని దిద్ది మనల్ని మార్చగలిగేది పెద్దలు చెప్పిన హితవాక్కు ఒక్కటే. 
అభ్యుదయానికి హేతువు అవుతుంది. 

* హితవాక్కుని ఎపుడూ మృదువుగా, మధురంగా మాట్లాడడం 
అన్నివేళలా సాధ్యంకాదు. హితవాక్కు కారిన్యముతో ఉన్నా మనల్ని 
ఉద్ధరించి వృద్ధిలోకి తీసుకువస్తుంది. 


* మన తల్లి దండ్రులు మనమీద పెట్టుకున్న ఆశలు మనం నెరవేర్చుదాం. 
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మన గురువులు / అధ్యాపకులు మనమీద పెట్టుకున్న నమ్మకాన్ని 
నిలబెడదాం. మనల్ని మనం బాగా నమ్ముదాం, మన వ్యక్తిత్వాన్ని 
మంచి వ్యక్తిత్వంగా మలచు కుందాం. మనం నమాజానికి 
ఉపయోగపడేవాళ్ళుగా, సమాజం గర్వించదగ్గ వ్యక్తులుగా ఎదుగుదాం 
మనం సమాజంలో ఆదర్శవంతులుగా మనల్ని తీర్చిదిద్దుకుందాం 
ఇవన్నీ మనకి గురువుల ఆశీన్సులవల్ల, ఆ భోగవంతుని 
అనుగ్రహమువలనా కలుగుగాక. 


- శ్రీ గురుచరణారవిందార్పణమనస్తు - 





మంచి వివాహమే మంచి దాంపత్యం 
మంచి దాంపత్యమే మంచి సంతానం 
మంచి సంతానమే మంచి సమాజం 
మంచి సమాజమే మంచి ప్రపంచం 





అస్మత్‌ గురువర్యులైన బ్రహ్మశ్రీ చాగంటి కోటేశ్వరశర్మ గారి 
ప్రవచనములనుండి సంకలనము చేయబడిన 


నైమిత్తిక తిధులు - కర్తవ్యాలు 


సంవత్సరంలో ఏ మాసంలోనైనా ఆదివారంతో కలిసిన సప్తమి, 
హస్త పుష్యమీ నక్షత్రాలలో తిరుమలలో పాప నాశనంలో స్మానం 
అత్యుత్తమ ఫలితాన్నిస్తుంది. 








శుక్షపక్షం 
పాడ్యమి 


నవమి 


ఏకాదశి 


త్రయోదశి 


పౌర్ణమి 
రా 


చైత్ర మాసము 
ఉగాది : సూర్యోదయానికి పూర్వమే సంకల్ప సహిత అభ్యంగ స్నానము, 
వేపపువ్వు, కొత్త చింతపండు, కొత్త బెల్లం, ఆవునెయ్యి కలిపిన పచ్చడి 
తినాలి. ఆరోజు పంచాంగ (శ్రవణం విధిగా చేయాలి. వస్త్రదానం 
మంచిది. 
శిన పార్వతులను దవనంతో పూజ చేయాలి. 
వినాయకుడికి దననంతో పూజ 
అమ్మవారిని దననంతో పూజించాలి. 
సుబ్రహ్మణ్య స్వామిని దవనంతో పూజించాలి 
భాను సప్తమి 1) ఆదిత్య హృదయం పారాయణ 2) సూర్యారాధన 
ఎర్రని పూలతో చేయటం మంచిది. 
అశోకాష్టమి, భవాన్యుత్పత్తి : సాయంత్రం 108 అశోక పూలతో పార్వతీ 
పరమేశ్వరుల పూజ 
చేసి, ఆవు నేతిలో వేయించిన అప్పాలు నైవేద్యం పెట్టాలి. 
శ్రీరామనవమి : పూర్ణోసవాసం చేసి, ఉదయం ఇంట్లో పూజ చేసికొని, 
రామాలయంలో సాయంత్రం నరకు రానునానుం చేసికొని, 
మరుసటిరోజు ఉదయం మరల రామాలయంలో రామనామం చేసికొని 
భోజనం చేయాలి. మకుటధారణ సర్గ, శ్రీరామ జనన సర్గ చదవాలి, 
వినాలి. 
కామదైకాదశి : ధార్మికమైన కోరికలు తీరడానికి విష్ణువును 
ఆరాధించాలి. రుక్మిణీ కృష్ణులకు లేదా శివపార్వతులకు దవనంతో 
పూజ చేయాలి. సాయంత్రం గుడిలో డోలోత్సవం చేయాలి. = 
అనంగ త్రయోదశి : పార్వతీ పరమేశ్వరుల వైభవాన్ని స్తుతించి, 
దననంతో పూజించాలి. ఈరోజు శివారాధన వలన పునర్జన్మ ఉండదు. 
శివపార్వతుల కల్యాణం, అనంత ఫలితం. 


తిరుమలలో ఆకాశగంగా స్నానం ఉత్తమ ఫలితాన్నిస్తుంది. 
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బహుళపక్షం వైశాఖ మాసము 


తదియ 


పంచమి 


ఏకాదశి 


చతుర్దశి 
ప 


తిరునులలో పాండవతీర్థంలో స్నానం (9 తిధిలోనైనా) 


అక్షయ తృతీయ : ఉదక కుంభదానం చేయాలి. ఏ పని చేసినా 
అక్షయ ఫలితం. కొత్త కుండలో నీరుపోసి, సుగంధ ద్రవ్యాల 
పొడివేసి, రవిక బట్ట వాసెన కట్టి చందనం అలది, నవధాన్యాలు, 


చెప్పులు, గొడుగు (బ్రాహ్మణులకు దానమివ్వాలి, అతిధులకు 
పెరుగన్నం పెట్టాలి. 


శంకర జయంతి : ఆదిశంకరాచార్యుల వారి పేరుమీద హోమం 
చేసి హవిస్సు ఇవ్వాలి. శంకరుల నామావళి పఠించటం, పల్లకీ 
సేవ, అత్యుత్తమం తోటకాష్టకంతో నమస్కరించటం చేయాలి. 
భక్తులకు ప్రసాదం సంచాలి. 


తోటకాష్టకం చదవాలి 


అన్నవరంలో స్వామికల్యాణం 


నృసింహ జయంతి ; కలశపెట్టి, నృసింహ ఆరాధన చేసి, 
తులసిని సమర్పించాలి. సాయంత్రం భజన చేయాలి. 
లక్ష్మినృసింహస్తోత్రం చదవాలి. 


లక్ష్మినృ సింహస్తోత్రం 
మహావైశాఖి : గొడుగు, చెప్పులు, విసనకర్ర దానం చేయాలి. 


శరభుడి జననం : ముందుభాగ సింహం వెనుక భాగం పక్షి 
రూపంలో ఉన్న శరభుని జననం. 
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దశమి 


శుక్ల పక్షం 


కూర్మనాధ జయంతి : కూర్మావతారం ఆవిర్భవించిన రోజు 
బహుళ పక్షం 
హనువముజయంతి : హనుమంతుడి పూజ. సుందరకాండ, 
జ 
హనుమాన్‌ చాలీసా పారాయణ చాల మంచిది. 


హనుమాన్‌ చాలీసా 


జ్యేష్ట మాసము 


శు.పాడ్యమి నుండి దశమి వరకు 10 రోజులు 10 రకాల పూలతో 10 
రకాల సీండి వంటలతో పూజచేసి, నైవేద్యం పెట్టి బ్రాహ్మణులకు దానం 


దశమి 


పౌర్ణమి 


ఇవ్వాలి. 
దశపాపహర దశమి : దశమినాడు అనగా 10వ రోజు కాశీలోని 
దశాశ్వమేధ ఘాట్‌లో స్నానంచేసి, శివాలయంలో శివలింగ 


దర్శనం చేయాలి. 10 జన్మలనుండి విచ్చలవిడిగా 
ఇంద్రియములను ఉపయోగించడం వలన వచ్చిన పాపాలన్నీ 


పోతాయి. 

ఏరువాక పౌర్ణమి : ఎద్దును పూజించి వ్యవసాయ పనులు 
mn ది 

ప్రారంభించాలి. 


ఆషాఢ మాసము 
పూరీ జగన్నాధ రథ యాత్ర 
తొలి ఏకాదశి 
గురు పౌర్ణమి (వ్యాస పౌర్ణమి) : వ్యాసునికి గురుపూజ, వ్యాసుణ్ణి 
స్మరించి, ఖ్లోకంచెప్పి, నిమ్మకాయలతో మండసారాధన చేసి గురు 


మండలాన్ని ఆరాధించాలి. గురుపూజ చేసి, సుగంధ ద్రవ్యాలతో 
చేసిన దండను గురువుగారికి వేయాలి. 
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శుక్షపక్షం 
' పంచమి 


దశమి 


శ్రావణ మాసము 
గరుడ పంచమి 


కానున దశమి : అమ్మవారిని పూజిస్తే ధార్మికమైన కోరికలన్నీ 
తీరుతాయి. నిష్కామమైన ఆరాధన శ్రేయస్కరం. 


పౌర్ణమికి ముందు శుక్రవారం : వరలక్ష్మీవ్రతం : ఈశాన్యంలో అవు పేడతో 


విదియ 


అష్టమి 


అలికి, ప్రదక్షిణకు అనుకూలంగా అమ్మవారికి మంటపం ఏర్పాటు 
చేసి, కలశలో ముంత్రపురస్సరంగా నీరు పోసి, పంచ పల్లవాలు 
(మారేడు, మామిడి, మర్రి, నేరేడు, రావి) ఉంచి, కొబ్బరిబొండంపై 
రవిక ఆచ్చాదించి అమ్మవారిని ఆహ్వానించాలి. భర్తకు నమస్కరించి 
వ్రతం ప్రారంభించాలి. 


మంటపానికి మూడుమార్లు ప్రదక్షిణ గావించాలి. బ్రాహ్మణునికి 
నాయన దానం ఇవ్వాలి. 


శ్రావణ పార్షమి : యజ్నోనవీతార్హత కలిగినవారు, నూతన 
యజ్నోసవీతధారణ చేయాలి. 


రాఖీపౌర్ణమి : సోదరికి బట్టలు బహూకరించాలి. గురువుగారికి, 
ఆడపడుచులకు, 


జంధ్యాల పౌర్ణమి 


హయగ్రీవ జయంతి : విద్వాంసులకు స్వర్ణం సమర్పణ చేయాలి. 
వెండి కాదు. 

బహుళపక్షం 
అన్యోన్య శయనదవ్రతం : అనుకూల దాంపత్యానికి ఈరోజు ఉపవాసం 
ఉండి, లక్ష్మీనారాయణులను తులసితో అర్చించి, విషాలయానికి వచ్చి 
సండ్లు నైవేద్యం పెట్టి, ఆ పండ్లు రాత్రి తిని పడుకోవాలి. 
కృష్ణాష్టమి : కృష్ణునికి దోసపండు నైవేద్యం పెట్టాలి. పూర్ణోపవాసం 
ఉండాలి. కృష్ణ జనన ఘట్టం చదవాలి, దుర్గాదేవిని పూజించాలి. 
దేవాలయంలో ఉట్టికొట్టాలి. 


కృష్ణాష్టమి : 
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అమావాస్య పోలాల అమావాస్య : ప్రయత్న పూర్వకంగా ఎద్దును నంది రూపంగా 


శుక్తపక్షం 
తదియ 


చవితి 


సంచమి 
షష్టి 
అ 


చతుర్దశి 
ఠా 


భావించి పూజించాలి. 


భాద్రపద మాసము 


ఉండ్రాళ్ళ తదియ : అవివాహితులు మంచి భర్త కొరకు నోము 
నోచే దినం 


వినాయక చవితి : సాయంత్రం నరకు ఉవనానం ఉండి, 
పూజానంతరం భుజించాలి. దోసకాయ నైవేద్యం ముఖ్యం. 
వినాయకుడిని సింధూరం, గరికతో పూజించాలి. రకరకాల సిండి 
వంటలు నివేదించాలి. ఈశ్లోకం చదువుకోవాలి. 


“సింహ; ప్రసేన అవధీ, సింహో జాంబవతీ హతః 
సుకుమారక మారోదీ, త్యవహ్యేషశమంతకః” 


(సింహం ప్రసేనుణ్లి చంపింది, సింహాన్ని జాంబనంతుడు చంపాడు. 
mn 
సుకుమారా, ఏడవకు, శమంతకమణి నీదే.) 


వినాయక వ్రత కథ చదువుకొని / విని అక్షతలు శిరస్సున ధరించాలి. 
రుషి పంచమి : రుతు సంబంధమైన దోషాలు పోవడానికి చేయవలసిన 
వ్రతం 

వినాయక షష్టి, దేవి షష్టి, సుబ్రహ్మణ్య షష్టి, లలితషష్టి, సూర్యషష్టి 
ఇలా 16 రకాలు ఈరోజు ఉంటాయి. చాలా విశేషమైన తిధి 
అనంత : ఆవును దానం చేస్తే చాలామంచిది. 


పద శనాభ వ్రతం 


బ.పాడ్యమి నుండి పితృదేవతారాధన చేసి, వారి పేరు మీద స్వయంపాకం, 


అమావాస్య వరకు 
మహాలయపక్షం వస్త్రదానం, యితర దానాలు యివ్వడం మంచిది. 
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శుక్షపక్షం ఆశ్వీయుజ మాసము 

పాడ్యమినుండి నవమి వరకు గోవూజ, బాలపూజ, నువాసినీవూజ, లలితా 
సహస్రనామ పారాయణం. అమ్మవారి నిత్యారాధన. 
శరన్నవరాత్రులు 

పంచమి _ ఉపాంగ లలితా వ్రతం చేయాలి. 


బంగారు లలిత రూపుచేయించి. పిండివంటలు, నైవేద్యంతో పూజచేసి, 
ఆ మంటపాన్ని బ్రాహ్మణులకు దానం యివ్వాలి, 


దశమి విజయదశమి : సాయంత్రం 6 గంటలకు విజయ అనే ముహూర్తం 
వుంటుంది. ఆ సమయంలో ఏ పని తలపెట్టినా విజయమే. 


“ట్ల! శమీ శమయ మే పాసం శమీ శత్రువినాశినీ 
అర్జునస్య ధనుర్థారీ రామస్య ప్రియదర్శినీ” 
పౌర్ణమి పరిణత చంద్రుడు 


బహుళపక్షం 

తదియ అట్ల తదియ వ్రతం : అర్థనారీశ్వరస్తోతంతో ఆరాధన చేయాలి. 
అనుకూల దాంపత్య సిద్ధి 

చతుర్దశి నరక చతుర్ధశి 

అమావాస్య దీపావళి : తెల్లవారురూమునే లేచి, ఉత్తరేణి తీగ తలచుట్టూ కట్టుకుని 
అమావాస్య : “శీతలోష్ట సమాయుక్త _ సకంటక దళాన్విత 
హరపాప నుపానూర్గ భ్రామ్యమాణః పునః పునః” 
అనే శ్లోకం చదువుకుని తైలాభ్యంగ స్నానం చేయాలి. సాయంత్రం 
దక్షిణంగా నిలబడి గోగునార కట్ట పట్టుకుని దానిపై వెలిగించిన 
వత్తినుంచి నుగవారు దక్షిణ దిక్కుకు చూపించి పడవేయనలెను. 
తర్వాత కాళ్ళు కడుక్కోవాలి. లక్ష్మిపూజ ఇంట్లో చేసుకుని మధుర 
పదార్థాలు తినాలి. యింట్లోనే కాకుండా, దేవాలయంలోనూ, 
గోశాలలోనూ దీపాలు పెట్టాలి. 
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తదియ 


చవితి 


ల 
అష్టమి 


ఏకాదశి 
ద్వాదశి 


పౌర్లమి 
mn 


కార్తీక మాసము 
యమ విదియ : భగినీహస్త భోజనం. విదియనాడు చెల్లెలి యింటికి 
వెళ్ళి, భోజనం చేసి, తదియనాడు చెల్లెలి కుటుంబాన్ని భోజనానికి 
పిలిచి పసుపు, 
కుంకుమ వస్త్ర ద్వయం ఇచ్చి సంపాలి. 
త్రిలోచన గౌరీవ్రతం : సువాసినికి సౌభాగ్య వస్తువులు, నస్త్రద్వయం 
యివ్వాలి. (అనుములు, జీలకర్ర, ధనియాలు, ఎర్ర పువ్వులు, పసుపు, 
కుంకును, గాజులు, కాటుక, మట్టెలు, జటాబంధనం, చీర, 
నల్లపూసలు, ఉప్పు, చెరుకుముక్క) 
నాగులచవితి 
“నన్నేలు నాగన్న నా కులము నేలు నాకన్నవారల, నా యింటివారల, 
ఆప్పుల మిత్రుల నందరనేలు పడగత్రొక్కిన పగవాడనుకోకూ, నడుము 
త్రొక్కిన నావాడను కొనుమూ, తోక త్రొక్కిన తొలగుచు పొమ్ము 
ఇదిగో । నూక నిచ్చెదను మూకను నాకిమ్ము పిల్లల మూకను నాకిచ్చి 
కాపాడు తండ్రీ” 


తప్పనిసరిగా గోపూజ చేయాలి. 

ఉత్తాన ఏకాదశి : విష్ణుమూర్తి యోగ నిద్రనుండి మేల్కొనేరోజు 
క్షీరాబ్ది ద్వాదశి : తులసివనంలోకి కృష్ణుడిని తీసుకువచ్చి, తులసి 
కోటకు కృష్ణుడికి మద్య తెరపెట్టి పూజచేయాలి. 


తిధి ఒక్కటే ఉంటే ఇంట్లో చేయాలి. లక్ష్మి కల్యాణం జరిగిన రోజు 
కనుక లక్ష్మీ నారాయణుల కళ్యాణం చేయాలి. 

కృత్తికా నక్షత్రంలో కూడిన తిధి ఉంటే గుళ్ళో చేయాలి. 365 వత్తులు 
ఆవునెయ్యితో తడిసి పెట్టాలి. సాయంత్రం దీపం పెట్టినపుడు. ఆ 
దీపాన్ని ఓం త్రయంబకం ఆవాహయామి" అనిగాని, 'ఓం దామోదరం 
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ఆవాహయామి” అనిగాని ఆవాహనం చేయాలి. 


“కీటాః పతంగాః మశకాశ్చ వృక్షాః జలేస్థలే యే నివసంతి జీవాః 
దృష్ట్యాప్రదీపం నచ జన్మభాగినః  భవన్తిత్వం శ్వపచాహివి ప్రాః” 
అని చదవాలి. కార్తీకమాసం అంతా నక్షన్రతం, అనగా ఉదయం 
నుంచీ ఉపవాసం ఉండి సాయంత్రం తినాలి. మధ్యాహ్నం 12 గంటల 
సమయంలో తిరుపతిలోని కపిల తీర్ధంలో స్నానం సకల తీర్థ 
స్నానాలతో సమాన ఫలితం. 

శుక్లపక్షం మార్గశీర్ష మాసము 

కాత్యాయనీ వ్రతం జరపాలి. 


ఆర్వుద్ర నక్షత్రంనాడు శివాభిషేకం అత్యంత నుహిమాన్వితం 
అభిషేకం బ్రహ్మ ముహూర్తంలో జరగాలి. 


త్రయోదశి హనుమద్ర్వతం : కల్పం ప్రకారం వ్రతం చేయాలి. కనీసం 
హనుమనుపూజించాలి. 


శుక్షపక్షం పుష్య మాసము 

ఉత్తరాయణ పుణ్యకాలం : తిరుమలలో సంకల్ప సహిత స్వామి పుష్కరిణీస్నానం 
అత్యుత్తమం. వస్త్రదానం చేయాలి. దేవాలయ దర్శనం, పితృదేవతల 
పేరుపై దానం చేయాలి. రేగుపండు పీడను తొలగిస్తుంది. కనుక 
పిల్లలకు భోగిపండుగనాడు రేగు పండ్లను భోగి పళ్ళుగా పోయాలి. 


కనుమ సశువుల పండుగ : నందికి అలంకారం చేయాలి. పూజచేసి, పొంగలి 
నైవేద్యం పెట్టాలి, 


3 


p> 


సుబ్రహ్మణ్యషష్టి : ఉపవాసం ఉండి, సుబ్రహ్మణ్య స్వామిని తేనెతో 
అభిషేకించాలి. 


పౌర్ణమి _ తిరుమలలో కృష్ణతీర్ధంలో స్నానం సకలపాపహరం 


శుక్తపక్షం మాఘ మాసము 
పంచమి శ్రీ పంచమి సరస్వతీ పూజ 
సప్తమి _ రధసప్తమి : సూర్యోదయానికి పూర్వమే లేచి ఏడు జిల్లేడు ఆకులు, 
రేగుపండ్లు తలమీద పెట్టుకుని ఈ క్రింది శ్లోకం చదువుతూ స్నానం 
చేయాలి. 
“యద్యజన్మ కృతం పాపం నుయా సప్తమ జన్మను తన్మే రోగంచ 
శోకంచ మాకరీహన్తు సప్తమీ ఏతజన్మ కృతం పాపం క. 
జన్మాంతరార్జితం మనోవాక్కాయజం యచ్చ జాతా జ్ఞాతేచి న 
పునః” ఆదిత్య హృదయం పారాయణ చేయాలి. ఆవుపేడ పిడకలపై 
పాయసం నండి సూర్యునికి నైవేద్యం పెట్టాలి. 
అష్టమి భీష్మాష్టమి : మగవారు తల్లిదండ్రులు ఉన్నా సరే ఈక్రింది శ్లోకం 
చదువుతూ భీష్మునికి తర్పణం యివ్వాలి. 
“వైయూఘ పద్య గోత్రాయ సాంక్రుత్య ప్రవరాయచ గంగాపుత్రాయ 
భీష్మాయ ఆజన్మ బ్రహ్మచారిణే అపుత్రాయ దదాం ఏత దుదకం 
భీష్మ వర్మణే వసునామావతారాయ శంతనోరాత్మజాయచి” సశా్టీ యంగా ఈరోజు 
భీష్మునికి తద్దినం పెట్టిన వారికి పిల్లలు పుడతారని శాస్త్ర ప్రమాణం. 
పౌర్ణమి బాల జన్మించినరోజు బాలపూజ చేయాలి. తిరునులలో మధ్యాహ్న 
సమయంలో 
కుమార ధారలో స్నానం చేయడం చాలా మంచిది. 


పౌర్ణమి _ పహోలీపౌర్లమి : కృష్ణుడికి డోలోత్సనం చేయాలి. అనగా ఊయలలో 
స్ట పెట్టి ఊపాలి. 


బహుళపక్షం ఫాల్గుణ మాసము | 
అష్టమి సీతాష్టమి : సీతాదేవి నాగలిచాలు తగిలి ఆవిర్భవించిన రోజు, 
సువాసీనీపూజ, బాల పూజ కూడా చేయవచ్చు. 








అర్థ నారీశ్వర స్తోత్రము 

చాం పేయగౌరార్హశరీరకాయై-కర్పూరగౌరార్థశరీరకాయ। 
ధమ్మిల్లకాయై చ జటాధరాయ-ననుః శివాయై చ నమః శివాయ॥ 
కస్తూరికాకుంకు మ చర్చితాయై-చితారజఃపుంజవిచర్చితాయ। 
కృతస్మరాయై వికృతస్మరాయ-నముః: శివాయై చ నమః శివాయ॥ 
రుణత్యణత్కంకణనూపురాయై-పదాబ్బరాజతృణినూపురాయ। 
హేమూంగదాయై భుజగాంగదాయ-నమః శివాయై చ నమః శివాయ॥ 
విశాలనీలోత్సలలోచనాయె - వికాసిపంకేపరుహలోచనాయ। 
సమేక్షణాయై విషమేక్షణాయ-నను: శివాయై చ నమః శివాయ॥ 
మందారమాలాకలితాలకాయై -కపాలమాలాంకితకంథరాయ। 
దివ్యాంబరాయై చ దిగంబరాయ-నమః శివాయై చ నమః శివాయ॥ 
అంభోధరశ్యానులకుంతలాయై-తటి త్ర భాతానమ్రజటాధరాయ। 
నిరీశ్వరాయై నిఖిలేశ్వరాయ-నమ: శివాయై చ నమః శివాయ॥ 
ప్రపంచసృష్ట్యున్ముఖలాస్యకాయై- సమస్తసంహారకతాండవాయ। 
జగజ్జనన్యై జగదేకపిత్రే-నమ;ః శివాయై చ నమః శివాయ॥ 
ప్రదీప్రరత్నోజ్ఞ్యలకుండలాయై-స్సు రన్మహాపన్న గభూషణాయ। 
శివాన్వితాయై చ శివాన్వితాయ-నము: శివాయై చ నమః శివాయ॥ 


ఏతత్పఠేదష్టకమిష్టదం యో-భక్యా స మాన్యో భువి దీర్షజీవీ। 
ప్రాప్నోతి సౌభాగ్యమనన్తకాలం భూయాత్సదా తస్య సమస్త సిద్దిః॥ 


టు 
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9. 
త్రీ గో మహిమ 
(స్కాంద పురాణాంతరగ్గతమ్‌) 
సృష్టిస్థితి వినాశానాం । కర్రై మాత్రే నమోనమః ॥ 
యాత్వం రసమయ ర్భావై | రాప్యాయయసి భూతలమ్‌ ॥ ॥1॥ 
దేవానాంచ తధా సంధాన్‌ । పిత్రాణమపి వైగణాన్‌ | 
సర్వేజ్ఞాత్వా రసభిజ్జే ॥ ర్మ ధురస్వాదు దాయినీ ॥ ॥12॥ 
త్వయా విశ్వమిదం సర్వం । బలంస్నేహ సమన్వితమ్‌ । 
త్వం మాతా సర్వరుద్రాణాం । వసూనాం దుహితా తధా ॥ ॥3॥ 
ఆదిత్యానాం స్వసాచైన । తుష్టా వాంఛిత సిద్దిదా 
త్వం ధృతిస్టంత తధా పుస్టి 1 స్వం స్వాహాత్వం స్వధాతధా ॥ ॥4॥ 
బుద్ధిః సిద్దిస్తధా లక్ష్మీ । రతి: కీర్తి స్తథామతిః । 
కాంతిర్లజ్ఞా మహామాయా । శ్రద్దా సర్వార్ధ సాధినీ ॥ ॥15॥ 
త్వం మాతా సర్వదేవానాం । త్వంచ సర్వస్య కారణమ్‌ । 
త్వం తీర్థం సర్వతీర్థానాం | ననుస్తేస్తు సదా- నఘే ॥ ॥6॥ 
శశిసూర్యారుణా యస్యా । లలాటే వృషభద్వజః 
సరస్వతీ చ హుంకారే । సర్వే నాగాశ్చకంబవే ॥ ॥7॥ 
ఉర పృష్టేచ గంధర్వా | వేదాశ్చత్వార ఏవచ । 
ముఖాగ్రే సర్వతీర్జాని ॥ స్థావరాణి చ రాణిచ ॥ .n8n 
గావః పవిత్రా మాంగల్యా । గోషులోకాః ప్రతిష్టితాః | 
యధ్గ్ర హేదుఃధితాగానః | సయాతి నరకం నరః ॥ ॥9॥ 
(ఇతి స్కాంద పురాణాంతర్గత గోమహిను సంపూర్ణమ్‌) 
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తిరుపతి - తిరుమల 


తీర్థ స్నానములకు నైమిత్తిక తిధులు 
1. ఆకాశగంగ = చైత్రమాసం - పౌర్ణమి 
2. పాపనాశనం - సప్తమి - ఆదివారము పుష్యమి లేక 
హస్తా నక్షత్రమున్నపుడు 
3. పాండవ తీర్థం = వైశాఖమాసం - ఏ తిధియైనాసరే 
4. కుమార తీ - స 
ర్ధం మాఫుశుద్ద పౌర్ణమి మధ్యాహ్నం 


5. తుంబురతీర్థం జ 


6. కృష్ణతీర్థం = 
7. స్వామి పుష్కరిణి - 


8. కపిల తీరం ఎ 
వ 


గం॥12 నుండి 12-10 ని॥ల వరకు 


ఫాల్గుణ మాసము - ఉత్తర ఫల్గుణి 
- సోమవారం 


పుష్యమాసం - శుద్ధ పౌర్ణమి 
ఏరోజు అయినా ఎప్పుడైనా 


కార్తీక శుద్ద పౌర్ణమి మధ్యాహ్నం 12 
గంటలనుండి 12-10 ని॥ల వరకు 


సై తీర్థంలో స్నానము చేయుటకు శుభ ఘడియలు 


వినరించడమైనది. 
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బ్రహ్మ ప్రోక్తమగు సూర్యనామ వర్ణనము 
మూ॥ బ్రహ్మోవాచ : 
నామభిః సంస్తుతో దేవో యైరర్కః పరితుష్యతి 
తాని తే కీర్తయామ్యేష యథావదను పూర్వశః 
నమః సూర్యాయ నిత్యాయ రనయె కార్యభానవె 
భాస్కరాయ సుతంగాయ మార్తాండాయ వివస్వతే 
ఆదిత్యాయాది దేవాయ నమస్తే రశ్మిమాలినే 
దివాకరాయ దీస్తాయ అగ్నయే మిహిరాయచ 
ప్రభాకరాయ మిత్రాయ నమస్తే రితి సంభక! 
నమో గోపతేయే నిత్యం దిశాంచ పతయేనమః 
నమోధాత్రే విధాత్రేచ అర్యమ్లే నరుణాయచ 
పూష్ణే భగాయ మిత్రాయ పర్ణన్యాయాంశవే నమః 
నమో హిత కృతే నిత్యం ధర్మాయ 
తపనాయచ హరయే హరితాశ్వాయ విశ్వస్య పతయేనమః 
విష్ణవే బ్రహ్మణే నిత్యం త్ర్యంబకాయ తథాత్మనే 
నమస్తే సప్తలోకేశ నమస్తే సప్తసప్రయే 
ఏకస్మైహి నమస్తుభ్యమేక చక్ర రథాయచ 
జ్యోతిషాం పతయే నిత్యం సర్వ ప్రాణభృతే నమః 
హితాయ సర్వభూతానాం శివాయార్తి 
హరాయచ నమః పద్మ ప్రబోధాయ నమోదేవాది మూర్తయే 
కాధిజాయ నమస్తుభ్యం నమస్తారా సుతాయచ 
భీమజాయ నమనుస్తుభ్యం పాపాకాయచ వైనమః 
ధిషణాయ నమో నిత్యం నమః కృష్ణాయ 
నిత్యద! నమోస్వదితి పుత్రాయ నమో లక్ష్యాయ నిత్యశః 


10 


1 


తా॥ బ్రహ్మదేవుడిట్లనెను. “సూర్య దేవుడే నామములతో తనను 
స్తోత్రము చేసిన సంతుష్టినొందునో వానిని మొదటినుండి క్రమముగా 
క్రీర్తించుచున్నాను. ఓం సూర్యాయ నమః, నిత్యాయనమః రవయే నమః 


కార్యభానవేనమః భాస్కరాయనమః, మతంగాయనమః, మార్తాండాయ నమః 
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వివస్వతే నమః-2, ఆదిత్యాయ నమః, ఆది దేవాయ నమః రశ్మిమూలినే 
నమః దివాకరాయనముః, దీస్తాయ నమః, అగ్నయే నమః, మిహిరాయ నమః 
-3, ప్రభాకరాయ నమః, మిత్రాయ నమః అదితి సంభవాయ నమః, 
గోపతయే నమః, దిశాంపతయే నమః-4, ధాత్రే నమః, విధాత్రే నమః, 
అర్యమ్లే నమః, నరుణాయ నమః, పూష్ణే నమః, భగాయ నమః, మిత్రాయ 
నమః, పర్దన్యాయ నమః, అంశవే నమః-5, హితకృతే నమః, ధర్మాయ 
నమః, తపనాయ నమః, హరయే నమః, హరితాశ్వాయ నమః, విశ్వస్య 
పతయే నమః-6, విష్ణవే నమః, బ్రహ్మణే నమః, త్ర్యంబకాయ నమః, ఆత్మనే 
నమః, సప్తలోకేశాయ నమః, సప్త సప్తయే నమః-7, ఏకస్మై నమః, తుభ్యం 
నమః, ఏకచక్ర రధాయ నమః, జ్యోతిషాంపతయే నమః, సర్వ ప్రాణ భృతే 
నమః-8 సర్వ భూత హితాయ నమః, శివాయ నమః, ఆర్తి హరాయ 
నమః, పద్మప్రబోధాయ నమః, వేదాది మూర్తయే నమః-9, కాధిజాయ 
నమః తారా సుతాయ నమః, భీమ జాయ నమః, పావకాయ నమః-10, 
ధిషణాయ నమః, కృష్ణాయ నమః, నిత్యదాయ నమః ఆదిత్య పుత్రాయ 
నమః, లక్ష్యాయ నమః-11. | 

మూ॥ ఏతాన్యాదిత్య నామాని మయా ప్రోక్తాని వైపురా 
ఆరాధనాయదేవస్య సర్వకామేన సువ్రత! 12 
సాయంప్రాతః శుచిర్భూత్వా యః పరఠేత్సు 

సమాహితః సప్రాస్నోత్యఖిలాన్మామాన్యథాహం ప్రాప్తవాన్సురా 13 
ప్రసాదాత్తస్య దేవస్య భాస్కరస్త్య మహాత్మనః 


శ్రీ కామః శ్రియ మాస్తోతి ధర్మార్టీ ధర్మమాప్నుయాత్‌ 14 
ఆతురో ముచ్యతే రోగాద్భద్దో ముచ్యేత బంధనాత్‌ రాజ్యార్జీ 
రాజ్యమాస్తోతి కామార్టీ కానుమాప్పుయాత్‌ 15 
ఏతజ్జస్య రహస్యంచ సంధ్యోపాసన మేవచ 

ఏతేన జప మాత్రేణ నరః పాపాత్రముచ్యతే 16 


ఇతి శ్రీ భనిష్యే మహా పురాణే శతార్ద సాహ(స్రాం సంహితాయాం బ్రాహ్మే 
పర్వణి సప్తమీ కల్పే బ్రహ్మప్రోక్త సూర్యనామ వర్ణనం నామైక సప్తతి 


తమోధ్యాయః 
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వంటే గోవూతరం!! 








మహో వ స [| 
॥ శ్రీరిద్యా జగతాం ధం సృష్టిస్థితి ౮యే్యేశీర్‌ ప్రాంతం sg సలీమ్‌ 
॥ అరీళ్లొం కరీఖొ శరీంగిశొక్షీం ధృతఫాశాంకుశ పుష్పబాభబాపా! 
అభిటూదిబి రాష్టతాం తుయూజై తూమిత్యేత రభాంయే యహౌశీమ్‌ ॥ 


మెహన్‌ ఆఫ్‌సెట్‌ ప్రింటర్స్‌, కాకినాడ, ఫోన్‌ : 2361419 


